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Salvia officinalis L.

A Kayta: lehti.

[} Salvia on seka karvas ettd mausteinen. Se vahvistaa
varsinkin rasvan ruoansulatusta.

Salvia vahentaa maidon tuotantoa ja hikoilua, jos sita

otetaan kylmana (mm. kylma tee, tai alkoholiuute kylméassa

vedessd). Kuumassa juomassa se lisda molempia.

Salvia on tehokas erilaisiin keuhko-ongelmiin. Ota sitd, jos

sinulla on pitkd-aikainen yska.

_* % Kdytd: mausta rasvaisia ruokia salvialla.  orti no. 57
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[Origanum vulgare L.  Lamiaceae, huulikukkaiset. |

A Kadytd: lehti, kukkiva latva, maanpdallinen yrtti.

"] Oregano on mausteinen makeahko yrtti, joka tunnetaan
laajalti pitsamausteena.

Kotoinen makimeirami on hyvin elinvoimainen, mutta

maultaan aika heikko. Kaytd vahvempia lajeja yskdan seka

ruoansulatusta vahvistamaan.

Oreganodljyssa on usein halpoja eteerisid oljyja, jotka

tuoksuvat vahan sinnepain. Oljya ei pida kayttaa kaikkiin

vaivoihin, silla se on tiiviste. Korttl no. 58

viljelty * monivuotinen

viljelty * monivuotinen
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.Berben‘s L Berberidaceae, happomarjakasvit.

A Kadytd: keltaiset osat puusta, kaarnasta ja juuresta.
a Happomarjan karvaat osat ovat keltainen juuri, kaarna
ja puuaines. Nimensa happomarja on saanut

happamista marjoista. Myds kukat ja lehdet voivat olla kirpeita.
Karvaan makuiset osat vahvistavat ruoansulatusta ja
alitehoista maksaa. Anna niitd teena tai uutteena sellaisille,
| joilta sappirakko on leikattu. Kayta niitd myos allergioihin,
ihottumiin, vaikeuksiin kestaa helleaaltoja sekd alhaiseen
verenpaineeseen,

Kortti no. 59
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Rubus idaeus L.

A Kadytd: lehti, marja.
] Vatun lehdissa on paljon hivenaineita. Ne ovat

" supistavia ja vahvistavat lantion seudun elimii. Siiviléi
tee kahvisuodattimen |api, niin valtat limakalvoja arsyttavat
piikit. Valta vadelmanlehtiteeta kolmen ensimmaisen
raskauskuukauden aikana.

Marja on kirpea ja siksi viilentava. Kayta sita kuumeeseen
ja kesdhelteella.

& Kaytd: marja. Herkullinen mm. hillona.

Rosaceae, ruusuheimo. |

Kortti no. 60

viljelty/luonnonvarainen = pensas * harvinainen
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Tdssa on 52 yrttikerailykorttia lisaa.
Korteissa on tiivistettya tietoa eri yrteista.

Korttien varit muuttuvat heimoittain.

Korttien toisella puolella on vain kasvin kuva. Voit korttien avulla
oppia kasvien nimet, kaytot, latinankieliset nimet ja heimot.

Henriette Kress on kirjoittanut useita
yrttikirjoja seka kasviaskartelukirjan.

Han on toiminut vuosikymmenia
yrttiterapeuttina. Han yllapitaa yhta
maailman suurimmista yrttisivustoista:
http://www.henriettes-herb.com )
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